Dezavantajli ve risk altindaki 6grencilere
vonelik rehberlik ¢calismalarinda
DKAB o6gretmenlerinin roli

Ahmet DEMIREL
Konya Il Miiftii Yardimcisi



»Turkiye nufusu itibariyle Avrupa’ nin besinci,
Ortadogu’ nun birinci ulkesidir. Bu acidan diinya
siralamasinda ilk 20 tlke arasinda yer almaktadir.



» Cocuk nifusunun genel niifusa orani %41.78’
dir. Cocuk nlfusun %42.37’ si erkek, %48.64° U
kadindir.



DEZAVANTAIJLI VE RISK ALTINDAKI
COCUKLAR KIMLERDIR?

Risk altindaki cocuklar dedigimizde de en sik
karsimiza cikan 4 grup oldugu goérulmektedir.
Bunlar:

1. Sokak cocuklari,

. Suca itilen cocuklar,

Calisan cocuklar,

Istismara maruz kalan cocuklar
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GAoc¢ etmis, multeci cocuklar seklinde
gruplandirilabilir.



RISKLI DAVRANISLAR

Siddet egilimi

Sik sik kavga etme

Madde veya alkol kullanimi
Ev yada okuldan kacma
Kendine zarar verme
Sokakta calisma

Riskli cinsel davranis
Davranis sorunlari

Bu davranislardan bir yada birden fazlasi bir
arada olabilir.



Okuldan Kacma :

— Okuldan kagma bir yasam tarzidir
— Tek basina riski ifade etmez.

— Dizenli olarak okuldan kacarlar

— Okumayi reddetme vardir

— Devamsizligi onemli boyutlardadir
— Okul basarisi dusuktar

Evden Kacma :

— Son bir yil icerisinde en az bir geceyi, evde bir sorunu takiben ailesinin
haberi olmadan baska bir yerde veya sokakta gecirenler



Sigara, alkol ve madde kullanimi :

— @Gunde en az bir sigara icen veya...
— Son bir ay icinde 3 veya daha fazla giin alkol alan veya...
— Bir kez diger uyusturucu veya uyaricilari kullananlar

Sokakta Calisma :

— Son bir ay icinde en az bir glin sokakta calisan veya bir seyler satanlardir
— Calismanin ailesinden haberli veya habersiz olmasi fark etmez.



Siddet ve siddet egilimi olanlar :

— Son bir yil icerisinde sik sik fiziksel bir kavga icinde yer alanlar
— Yasami boyunca bir kez dahi bir silah tasiyanlar

Kendine zarar verme davranisi :

— Kafasini duvara vurma

— Duvara yumrukla vurma

— Sigarayla kendini yakma

— Kesici aletlerle kendini kesme



Davranis Sorunlari :

— Sik yalan soyleme

— Otoriteye surekli karsi gelme

— Asiri hareketlilik

— Esyalar, hayvanlara ve insanlara zarar verme
— Suc isleyen kisilerle birlikte bulunma

Riskli Cinsel Davranislar :

— Toplumsal olarak kabul géren yaslardan dnce cinsel iliskide
bulunmak

— Cinsel iliskilerinde uygunsuz eslerle olmak
— Korunma olmadan cinsel iliskiye girmek



NEDENLER, RiSKLi DAVRANISLAR VE
SONUCLARI

Riskli davranislar
Siddet egilimi

Alkol, madde kullanma
Evden kacma
Erken cinsel iliskide bulunma

Nedenler

Ailevi Okuldan kagma Sor!uglar
Cevresel Sokakta calisma Maoslcljjg Ezlaeérlnnfllllél
Gefnetili :> Sik yalan soyleme f\> Sokakta yasama
Psikolojik Kendine ve cevreye zarar verme Okuldan atilma

Asiri hareketlilik
Dikkat eksikligi
Otorite ile sorun yasama

Suc isleme




Birinci donem

ikinci donem

Son donem

SORUNUN GELISIM SURECI

Yoksulluk, ailevi, cevresel ve bireysel etkenler

Disuk okul basarisi
Okuldan soguma
Zayif 6gretmen ve ebeveyn destegi
Akranlardan dislanma

Okulla devamsizlik, okuldan atilma
Aileden dislanma
Marjinalizasyon,

Kendine uygun akranlarla ¢ete olusturma



’ Bu cocuklarin karsilastiklar

B sorunlar ve ihtiyaglan nelerdir



BU COCUKLARIN KARSILASTIKLARI SORUNLAR

* Etiketlenme

* Beceri eksikligi

* Yalnizlik, dislanma
* Okuldan atilma

e Saglik sorunlari

* Yasal sorunlar

* Sokakta yasama

* Ruhsal sorunlar



ZOR COCUKLAR VE EGITiM SISTEMI

Okulda izolasyon gelisir

Bu cocuklara yonelik midahale yontemleri konusunda bilgi
eksikligi ve insan kaynakligi eksikligi

Aileleriyle yetersiz iletisim kurma ve baskici bir tavir
takinma

Olumsuz davranis sergilenecegi beklentisinin artmasina
paralel olumlu davranislarin olabilecegine inancin azalmasi

Okuldan uzaklastirilan cocuklarin riskli davranig gosterme
sikhginin artmasi

Bu ¢ocuklarin damgalanmasi ve bunun sonucunda olumsuz
davranislarini sirdurmeye devam etmeleri

UNUTMAYIN, Bu cocuklarla ugragmak uzun soluklu bir

c¢alismayi ve sabri gerektirmektedir.



Etkisiz yaklasimlar

Elestirmek
Nasihat etmek
Tartismak
Suclamak
Acimak

Taraf tutmak

Bilgiclik taslamak
Yargilamak

Etiketlemek
Cezalandirmak

Kurtarici roll Ustlenmek



Zor cocuklara yaklasimda temel ilkeler(1)

Kisiligine saygi gosterin: Onu bir yetiskin gibi gorerek konusun.
Dinleyin: Onlari dinleyen pek yok, o ylizden siz dinleyin.

Tuzaklarina dismeyin: Sizi sinirlendirmek isteyebilir, tuzaga
dismeyin.

istikrarh olun: Bir giin cok iyi, bir giin kétl olmayin. Hep ayni
kalmaya calisin.

Siirekli ve sabirh olun: Davranislarindaki diizelme uzun stre
alacagindan sabirli olun.

Kétii davranislar yerine iyi davranislar iistiine konsantre olun: lyi
davranislarinin fark edilmesine ihtiyaci vardir.

Onu degil, davranisini elestirin: “Sen ¢ok kotisiin; insanlara
vuruyorsun” yerine “Vurmak kotu bir davranis”.



Zor cocuklara yaklasimda temel ilkeler(2)

Olumlu tarzda konusun: “Cayi oraya koyma” yerine “cayi oraya
koymak yerine masa Ustiine koy...”

Cesaretlendirin: Kendine olan yeterliligini destekleyin, givenini
ve inancini artirin.

Tartismaktan kag¢inin: Tartismak ¢6zim getirmez ve verimli
degildir.

Coziim odakli olun: Oniiniize ¢ikan sorunlarin ¢oziimlerine
odaklanin ve her birinden bir ders cikararak Uistesinden
gelmesini saglayin. Degisimin ontndeki engelleri kaldirmasina
yardimci olun.

Her yasanandan bir ders ¢ikarin: Yavas yavas 6grenmesini
saglayin. Ogrenmesi icin zaman taniyin.



Siddet Uygulayan Cocuga Yaklasim

Siddetin analizini yapin. Nedenlerini ve tetikleyici sebepleri belirleyin.
Siddet uygulama konusunda cocugun algisinin neler oldugunu 6grenin.
Siddet uyguladiginda verdiginiz tepkilerde tutarli olun.
Olumlu davranislari 6vin, pekistirin.

Konulan kurallar acik, net ve tutarli olsun.

Aileyi bilgilendirin ve stirece dahil edin.

Aile icinde siddet uygulanip uygulanmadigini kontrol edin.

Ev icindeki kurallarin ve tepkilerin acik, net, tutarli olmasi gerektigini
anlatin.

Okul rehber 6gretmeni/psikolojik danismanina yonlendirerek isbirligi
yapin.



Suc Isleyen Cocuga Yaklasim

Cocukla iletisime gecin ve glven iliskisi kurun.
Genel degerlendirme icin psikiyatriste yonlendirin.

Cocugu suc islemeye iten etkenleri (aile, arkadaslar, cevre)
arastirin.

Baska suclar isleme egilimi varsa bunun eyleme donudsmesini
onlemeye calisin.

Cocugu takibe alip, okuldan uzaklasmasini/ayrilmasini
engellemeye calisin.

Okul ile bag kurmasini saglayin.
Cocugun etiketlenmesini 6nleyin.

Aileyi durumdan haberdar etmeniz gerekirse bunu okul
rehber 6gretmeni/psikolojik danismani ile isbirligi kurarak
yapin.

Okul rehber 6gretmeni/psikolojik danismaniyla isbirligi
yaparak aileye danismanlik konusunda birlikte calisin.



Madde Kullanimi1 Olan Cocuga Yaklasim

Kendinizi hazir hissetmeden onunla konusmayin.

Onyargilarinizin olabilir, bunlar farkina varmaniz ona kars
tutumunuzun olumsuz olmasini azaltabilir.

Amacinizin ona destek ve yardimci olmak oldugunu vurgulayin.
Etiketlemekten kacinin ve okul icinde etiketlenmesini dnleyin.

Eger 6grenci maddenin etkisi altinda ise onunla bu durumda
konusmayin.

Cocukla ya da idare ile konu hakkinda gorismeden 6nce okul rehber
ogretmeni/psikolojik danismanina siiphenizden bahsedin.

Aileyi okul rehber 6gretmeni/psikolojik danismani ile goriismelere icin
cagirin,

lyilesmeye dair séziinii iceren anlasma kagidi imzalatmaya calisin.



Bagimlilik Sureci

“Belki kullanabilirim”

v

“Korku ve merak”

v

“Bir kereden bir sey olmaz” “Biraktim, bir daha baslamam”
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“Bir daha asla!” “Artik birakacagim”

A

'

“Ben bagimh olmam” “Birakmak zorundayim

A

III

v

“Istersem birakirrm” » “Bu meret birakilmaz ki!”




UNUTMAYIN!
Madde kullanimi uzun streli takip gerektirir.
Cocukla aranizda kurulan iliskiyi stGrdGrtn.

Madde kullanan ¢cocugun okulla
bagi kesilmemelidir.



Davranis Sorunlari

Davranis problemlerinin goziikmesine yol acacak olasi stres
faktorlerini 6grenin.

Kendisindeki dirtlsel davranislarinin farkina vardirmaya
calisin.

Herhangi bir seyi konusurken onu ikna etmekten kacinin.
Olumlu davranislarini évun.
Okul ile arasinda bir bag kurulmasini saglayin.

Okul icindeki ve disindaki bir takim aktivitelere, grup
faaliyetlerine katilimini arttirmak icin yonlendirme yapin.

Sinif icinde kapasitesine uygun gorevler verin.

Aile ile konusurken cocugun olumlu davranislari ve gucli
oldugu yonlerini vurgulayin.

Okul rehber 6gretmeni/psikolojik danismanindan destek
almalari icin gerekli yonlendirmeyi yapin.



Evden Kacma

Evden kacma nedeninin altinda fiziksel veya cinsel taciz
yatiyor olabilir.

Cocugun guvenligini saglayabilmek icin okul rehber
ogretmeni/psikolojik danismani ile isbirligi yapin ve gereken
kisi ve kuruluslara haber verin.

Sokakta yasamak ile ilgili gercekci olmayan distncelerini
ogrenin.

Gergek bilgileri onu yargilamadan, suclamadan ona
aciklayin.

Arkadas cevresi hakkinda bilgi sahibi olun.

Okul ile arasinda bir bag kurulmasina yardim edin.

Okul rehber 6gretmeni/psikolojik danismanina yonlendirin.



Kendine Zarar Verme

Yaklasiminiz n6tr olmalidir (“kes/yap” veya “kesme/yapma”
demekten kaginin).

Kendini kesen birine tibbi miidahale gerektirip
gerekmedigini kontrol edin.

Kesi ister derin ister hafif olsun mutlaka pansuman
yapilmasini saglayin.

Her kendine zarar verme, intihar degildir.

Kendine zarar verme genelde sorunlarla saglkli basa ¢ikma
yontemlerini bilmeyenlerde goralur.

Bir psikiyatriste yonlendirme yapsaniz da cocugu okulda
izlemeye devam edin.

Yaptiklarini onaylamayin ama onu etiketlemeyin.



Dikkat Eksikligi ve Asiri Hareketlilik

® Konu ile ilgili olarak 6gretmenin bilgilenmesini saglayin ve
destegini alin.

® Uygun 6grenme ve ders calisma tekniklerini 6grenmesi icin
okul rehber 6gretmeni/psikolojik danismanina yonlendirin.

® Sorumluluk duygusunu ve kendine glivenini gelistirmesine
yardimci olmak icin kapasitesine uygun gorevler verin.

® Olumlu ve glcli yonlerini pekistirin.

® Cocugun fazla enerjisini atmasi icin fiziksel aktiviteler
yapmasini saglayiniz.

® Cocugun gucli oldugu yonleri aileyle paylasin.



Okuldan Kacma

Okula kacg glin devamsizligi oldugunu 6grenin.
Ailesinin durumdan haberi yoksa bilgilendirin.
Aile ile ortaklasa calisin.

Devamsizligin esas nedenini 6grenin.

Cocuk okuldan kactiginda nereye gittigini, neler yaptigini, kimlerle birlikte
oldugunu arastirin.

Okuldaki sosyal etkinliklere yonlendirin.
Sinif icinde bazi sorumluluklar verin.
Grup etkinliklerine katilimini tesvik edin.



OKUL ICERISINDE YAKLASIM:
“ETIKETLENME”

e Cocuklarin etiketlenmelerini dnlemek icin
riskli davranislarinin herkes tarafindan
ogrenilmemesini saglayin.

* Cocugu da etiketlenme konusunda
bilgilendirin.

* Etiketlenmesini 6nlemek icin sinif icerisinde
grup calismalari yapin.



